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(57) Zusannnen&ssnng 

Die Erfimhmg bezicht sich auf cm Vcxfahrtn zum Bestimmen der Bdastbarkeh cines Menschea untcr Bcrucksfchtigyng der 
individuelten anaetoben Schwelle durch Messen von Lafctat-Kowcntnrtioncn in Abhangigkefc von gcleisteter AibeiL Um die Moglkhkeh 
zu schaffen, aus der Laktat-KonzcnCrationsanderong wcitcrc f&r den Menschen charakienslische Leistungsdaten zu gewinnen. waden die 
Verfahrensschritte vorgeschlagen: Messung der zcitabhangigen Laktafc-KonzentrarioDsandcnnig fiber die individuelle anaerobe Schwclle 
hinaus, Anpasscn cmcr Mcsskurvo an so gewormene Mcsswcrte, in der die Laktatkcntentraiion gegenftber der Zeit aufgetragen wjjd. * 
Bestimmung emer eisten Steigung der Messkurve in einera der individuellcn anaeroben Schwclle entsprechenden 2eitprunkt tiAT, Bestimmung- -V 
zummdest cmcr wcitcrcn Steigung aus der Mcsskurve zu einem Zeitpimkt ti mit t* > ttAT und Subtraktion der zwehen Sielgtmg von der 
ersten Steigung zur Bestimmung einer Differ&nz A A. 
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